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Аннотация. В статье осуществлен анализ динамики потребительских расходов 
населения Российской Федерации в  2018-2021 гг. для выявления тенденций изменения 
индикатора. Автором установлено, что доходы и потребление – две стороны экономи-
ческого благосостояния, которые характеризуют процесс формирования ресурсов (дохо-
дов) и их использование (потребление). В 2021 году по сравнению с 2018 годом потреби-
тельские расходы в среднем на душу населения возросли на 5357 руб.; при этом в 2020 
году по сравнению с 2019 годом наблюдалось снижение данного индикатора – на 1286 
руб. или на 4,5%. В среднем за период среднедушевые потребительские расходы росли 
на 6,2% ежегодно. Удельный вес денежных доходов населения, направленных на покупку 
товаров и оплату услуг оставался стабильным (около 80% всех денежных доходов насе-
ления); доля денежных доходов населения, расходуемая на оплату обязательных пла-
тежей, взносов и прочих расходов, находилась в пределах от 15,0 до 15,5%; удельный 
вес сбережений населения оставался стабильным – около 4,0% (исключение составил 
2020 г. – 9,1%). В 2018 -2021 гг.: удельный вес потребительских расходов населения на 
покупку товаров возрос с 72,0% в 2018 году до 76,2% в 2021 году; удельный вес потре-
бительских расходов на оплату услуг оставался примерно на одном уровне в анализируе-
мый период времени (от 21,5% в 2020 году до 22,7% в 2019 году); доля статьи потреби-
тельских расходов «платежи за товары (работы, услуги) с использованием банковских 
карт за рубежом» существенно сократилась: с 5,5% в 2018 году до 1,7% в 2021 году.

Ключевые слова: финансы домохозяйств, потребительские расходы населения, 
потребление, денежные доходы населения. 
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Abstract. The article analyzes the dynamics of consumer spending of the population of the 
Russian Federation in 2018-2021 to identify trends in the indicator. The author has established 
that income and consumption are two sides of economic well–being that characterize the 
process of forming resources (income) and their use (consumption). In 2021, compared with 
2018, consumer spending on average per capita increased by 5357 rubles; at the same time, 
in 2020, compared with 2019, there was a decrease in this indicator  – by 1286 rubles. or 
4,5%. On average, per capita consumer spending grew by 6,2% annually over the period. The 
share of monetary incomes of the population directed to the purchase of goods and payment for 
services remained stable (about 80% of all monetary incomes of the population); the share of 
monetary incomes of the population spent on payment of mandatory payments, contributions 
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and other expenses ranged from 15,0 to 15,5%; the share of savings of the population remained 
stable – about 4,0% (the exception was 2020 – 9,1%). In 2018-2021: the share of consumer 
spending on the purchase of goods increased from 72,0% in 2018 to 76,2% in 2021; the share 
of consumer spending on services remained approximately at the same level in the analyzed 
time period (from 21,5% in 2020 to 22,7% in 2019); the share of the article consumer spending 
«payments for goods (works, services) using bank cards abroad» has significantly decreased: 
from 5,5% in 2018 to 1,7% in 2021.

Keywords: household finances, consumer spending of the population, consumption, 
monetary income of the population.

Потребительские расходы населения (покупка товаров и услуг) составляют три 
четверти всех расходов домашнего хозяйства и  являются важнейшей статьей рас-
ходов бюджета современного домохозяйства. Величина потребительских расходов 
домохозяйства на покупку товаров и  услуг зависит от объема его денежных дохо-
дов, от уровня розничных цен, потребностей домохозяйства в конкретных благах, 
и кроме того, от суммы налогов и других обязательных платежей.

Значительная роль потребительских расходов проявляется в  их влиянии на 
факторы и источники экономического роста в долгосрочном периоде, на колебания 
макроэкономической конъюнктуры в краткосрочном периоде, на контур и перио-
дичность повторения экономических циклов. 

Потребительские расходы рассматривались целым рядом российских исследо-
вателей, среди которых: Д.К. Рахматуллина [1], А.В. Суворов [2], А.Е. Суринов [3], 
О.Г. Третьякова, Д.С. Рожнова [4].

Высокая значимость указанной проблемы и недостаточная ее разработанность 
предопределили актуальность, цели данного исследования. 

Цель исследования

Цель исследования – анализ динамики потребительских расходов населения Рос-
сийской Федерации в 2018-2021 гг. для выявления тенденций изменения индикатора. 

Материалы и методы исследования

В ходе исследования использованы такие статистические методы как: анализ 
абсолютных, относительных, средних величин и показателей динамики. Исследо-
вание выполнено на основании данных Федеральной службы государственной ста-
тистики. Информация, характеризующая объем, состав, источники формирования 
и основные направления использования денежных доходов населения сформиро-
ваны Росстатом в  соответствии с  Методологическими положениями по расчету 
показателей денежных доходов и расходов населения [5].

Результаты и их обсуждение.

Важной характеристикой потребления населения или отдельного домохозяй-
ства является потребительский бюджет (бюджеты), который может быть соотнесен 
с отдельным потребителем или домашним хозяйством. 

В обычных условиях потребности людей ограничены из-за нехватки средств 
в семейном бюджете (бюджете домохозяйства). Стремление преодолеть ограничен-
ность бюджета домашнего хозяйства было и остается важнейшим мотивом трудо-
вой деятельности отдельного человека. 
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Таблица 1

Номинальные денежные доходы населения в России за 2018 – 2021 гг., млн. руб. 
(составлено и рассчитано автором по [7])

Год
Номинальные  

денежные доходы 
населения

Абсолютный 
прирост,  

базисный

Абсолютный 
прирост, 
цепной

Темп роста 
базисный, %

Темп роста 
цепной, %

2018 58781490 - - - -

2019 62531701 3750211 3750211 106,4 106,4

2020 63691954 4910464 1160253 108,4 101,9

2021 70491749 11710259 6799795 119,8 110,7

Таблица 2

Располагаемые денежные доходы населения в России за 2018 – 2021 гг., млн. руб.  
(составлено и рассчитано автором по [7])

Год
Располагаемые денежные 

доходы населения

Абсолютный 
прирост,  

базисный

Абсолютный 
прирост,  
цепной

Темп роста 
базисный, %

Темп роста 
цепной, %

2018 51543028 - - - -

2019 54476638 2933610 2933610 105,7 105,7

2020 55210732 3667704 734094 107,1 101,3

2021 60786224 9243196 5575492 117,9 110,1

Таблица 3

Потребительские расходы в расчете в среднем на душу населения в России 
в 2018 – 2021 гг., руб./месяц (составлено и рассчитано автором по [7])

Год
Потребительские расходы 

в среднем на душу  
населения

Абсолютный 
прирост,  

базисный

Абсолютный 
прирост,  
цепной

Темп роста 
базисный, %

Темп роста 
цепной, %

2018 26964 - - - -

2019 28729 1765 1765 106,5 106,5

2020 27443 479 -1286 101,8 95,5

2021 32321 5357 4878 119,9 117,8

Структура потребительских расходов существенно различается в  домохозяй-
ствах с  разным уровнем среднедушевых денежных доходов. У малообеспеченных 
семей в покупках товаров преобладают дешевые продовольственные товары, затраты 
на услуги – на те, которые невозможно сократить или исключить (транспорт, ЖКХ). 

Потребительский спрос можно определить как возможность покупателя приоб-
рести нужные ему товары. Следует различать потенциальный спрос (желание потре-
бителя приобрести те или иные товары и услуги) и платежеспособный спрос, то есть 
доходно-денежные возможности потребителей реализовать на рынке свои потребности. 

Платежеспособный спрос зависит от уровня доходов, рыночных цен и склон-
ности населения к  накоплению. Потребительские расходы напрямую зависят от 
численности населения, так как чем больше численность, соответственно, больше 
составляет потребление. 
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Личное потребление (направлено на удовлетворение личных потребностей 
населения) включает в себя: потребление товаров и потребление услуг. В свою оче-
редь, потребление товаров подразделяется на потребительские расходы на продукты 
питания и  на непродовольственные товары. Потребление услуг включает в  себя 
потребление платных и бесплатных услуг.

Доходы населения страны являются источником, от которого зависит база фор-
мирования потребительских расходов населения страны. Доходы и потребление – 
две стороны экономического благосостояния, которые характеризуют процесс фор-
мирования ресурсов (доходов) и их использование (потребление) [6].

В таблицах 1 и 2 представлены номинальные и располагаемые денежные доходы 
населения в России за 2018 – 2021 гг. и рассчитанные на их основе аналитические 
показатели анализа динамических рядов. 

Номинальные денежные доходы населения в РФ выросли в 2021 году относи-
тельно 2018 года на 19,8% (рост наблюдался во все годы анализируемого периода). 
Однако в  2020 году по сравнению с  2019 годом наблюдался минимальный темп 
прироста данного индикатора – 1,9%. В среднем за период 2018-2021 гг. денежные 
доходы росли на 11,3% ежегодно.

Располагаемые денежные доходы населения в России в гг. также растут относи-
тельно уровня 2018 года: в 2019 году – на 5,7%, в 2020 году – на 7,1%, в 2021 году – 
на 17,9%. В среднем за анализируемый период располагаемые денежные доходы 
росли на 10,1% ежегодно.

Динамика потребительских расходов, рассчитанных в среднем на душу насе-
ления в 2018-2021 гг. представлена в таблице 3. 

В 2021 году по сравнению с 2018 годом потребительские расходы в среднем на 
душу населения возросли на 5357 руб.; при этом в 2020 году по сравнению с 2019 
годом наблюдалось снижение данного индикатора – на 1286 руб. или на 4,5% (что, 
вероятно, может быть обусловлено пандемией, вызванной коронавирусной инфек-
цией, что повлекло за собой снижение денежных доходов населения). В среднем 
за анализируемый период среднедушевые потребительские расходы росли на 6,2% 
ежегодно.

Динамика цепного темпа роста потребительских расходов в среднем на душу 
населения в России в 2018 – 2021 гг. представлена на рисунке 1.

На основании динамики структуры использования денежных доходов населе-
ния (табл. 4) установлено, что в 2018-2021 гг.:

– удельный вес денежных доходов населения, направленных на покупку товаров 
и оплату услуг оставался довольно стабильным (около 80% всех денежных доходов насе-
ления), исключение составил 2020 год, когда наблюдалось снижение индикатора до 75,7;

– доля денежных доходов населения, расходуемая на оплату обязательных пла-
тежей, взносов и прочих расходов находилась в пределах от 15,0 до 15,5%;

– сбережения населения увеличивались, однако не равномерно: так, в 2018 г. 
доля прироста сбережений в денежных доходах населения составила 4,2%, в 2019 г. – 
3,9%, в 2020 г. – 9,1%, в 2021 г. – 4,3%.

Анализ изменения структуры потребительских расходов населения в  России 
(таблица 5) показывает, что в 2018 -2021 гг.: 

– удельный вес потребительских расходов населения на покупку товаров возрос 
с 72,0% в 2018 году до 76,2% в 2021 году (максимальный удельный вес данной статьи 
потребительских расходов населения наблюдался в 2020 году, составив 77,5%); 
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– удельный вес потребительских расходов на оплату услуг оставался примерно 
на одном уровне в анализируемый период времени (от 21,5% в 2020 году до 22,7% 
в 2019 году);

– доля статьи потребительских расходов «платежи за товары (работы, услуги) 
с использованием банковских карт за рубежом» существенно сократилась: так, если 
в 2018 году она составляла 5,5%, то к 2021 году составила лишь 1,7%, то есть умень-
шилась на 3,8 процентных пункта (полагаем, что это связано с политическими собы-
тиями, повлекшими за собой санкции как против Российской Федерации в целом, 
так и ее отдельных граждан).

Рис. 1. Потребительские расходы в среднем на душу населения, в процентах 
к предыдущему году (построено автором по [7])

Таблица 4

Структура использования денежных доходов населения в 2018-2021 гг. в РФ, 
в процентах (составлено автором по [7])

Год
Денежные 

доходы, 
всего

в том числе использовано на:

покупка товаров 
и оплата услуг

оплату обязательных плате-
жей, взносов и прочих  

расходов

прирост (+), уменьшение 
(-) сбережений

2018 100,0 80,8 15,0 4,2

2019 100,0 80,9 15,2 3,9

2020 100,0 75,7 15,2 9,1

2021 100,0 80,2 15,5 4,3
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Таблица 5

Структура потребительских расходов населения по России, в процентах 
(составлено автором по [7])

Год
Потребительские 

расходы, всего

в том числе использовано на:

на покупку 
товаров 

на оплату 
услуг

платежи за товары (работы, услуги) 
с использованием банковских карт 

за рубежом

2018 100,0 72,0 22,5 5,5

2019 100,0 73,6 22,7 3,7

2020 100,0 77,5 21,5 1,4

2021 100,0 76,2 22,1 1,7

Рис. 2. Интерпретация «кейнсианского «порочного» круга бедности» (составлено 
автором на основе [9]) 

В российской экономике действует так называемый «порочный круг бедности»: 
низкий уровень доходов населения приводит к низкому уровню как потребительских 
расходов, так и сбережений, что ведет к недостаточному объему инвестиций, а затем 
и к низким темпам накопления капитала, что, в свою очередь, приводит к низкой 
производительности труда и  низкому уровню среднедушевых денежных доходов 
населения (рис. 2). Представляется, что «разорвать» данный «порочный» круг можно 
только посредством государственного регулирования экономики, в частности, реа-
лизуя политику доходов населения, которая воздействует на макроэкономические 
индикаторы через механизм действия мультипликатора конечного спроса [8].
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Таким образом, полагаем, что изменение основных индикаторов, характеризу-
ющих потребительские расходы населения в России, происходит под воздействием 
таких факторов как:

– уровень экономического развития страны;
– динамика среднедушевых денежных доходов населения (номинальных 

и реальных);
– нестабильность уровня цен;
– изменение доли конечного потребления населения в ВВП страны;
– трансформация демографических характеристик населения (состава и струк-

туры населения по различным признакам (пол, возраст, семейное положение, уро-
вень образования, национальность, детность).

Выводы

Итак, потребление домашних хозяйств является важнейшим фактором общей 
экономической активности, благосостояние домохозяйств оказывает существенное 
влияние на состояние экономики и, соответственно, на уровень инфляции. В свою 
очередь, денежно-кредитная политика государства оказывает влияние на динамику 
благосостояния населения страны. 

Можно предложить следующие направления оптимизации бюджета домашних 
хозяйств населения России, в том числе в части потребительских расходов:

– обеспечение условий для рационального использования средств бюджета 
домохозяйств; 

– повышение эффективности управления расходами, в частности, в части при-
обретения товаров и услуг; 

– создание резервов экономии расходов и увеличения доходов бюджета домо-
хозяйств. 

Большую роль в  политике управления бюджетом домохозяйств играет 
государственная политика управления финансами, а  также уровень финан-
совой грамотности и  способности населения реализовать свой экономиче-
ский потенциал. 
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