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Аннотация. В исследовании сделаны выводы по результатам анализа неко-
торых аспектов санкционного давления Запада на Россию и его влияния на раз-
витие экономики, а также на состояние экономических отраслей народного 
хозяйства на региональных направлениях, являющихся жизненно важными, 
играющими приоритетную роль в обеспечении экономической стабильности. 
Раскрываются причины вторичных санкций, негативные тенденции которых 
создают все больше ограничений для развития экономики России в междуна-
родной торговле. Экспорт нефти, сжиженного природного газа, угля, золота, 
алмазов, цветных металлов сталкивается с трудностями, которые в ряде слу-
чаев уже ведут к их свертыванию, что особенно заметно по добыче алмазов 
и золота. Геополитическая напряженность способствует дальнейшему росту 
цен на золото, рассматриваемое в текущих условиях в качестве защитного 
актива. По результатам анализа выявлены проблемы организационного и пра-
вового регулирования, требующие устранения негативных факторов на госу-
дарственном уровне. Негативные тенденции в мировой экономике подтвер-
дили отсутствие позитивных прогнозов в региональной экономике при текущей 
социально-экономической политике. Серьезные проблемы с дефицитом рабо-
чей силы и замедление экономического роста являются неизбежными. Опреде-
лено, что финансовая система испытывает дефицит бюджета, что опреде-
ляет необходимость налоговой реформы для будущих поступлений. Растущее 
давление начинает оказывать фактор внешних ограничений, где особого вни-
мания требуют отношения с Китаем и Западом. Знание о выявленных угрозах 
позволит обеспечить планирование, направленное на экономическую стабиль-
ность для противостояния внешним ограничениям, способствующую построе-
нию, функционированию и развитию России. 

Ключевые слова: региональная экономика, бюджет, санкции, экспорт, 
импорт, военно-политическая обстановка, конфликт.
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Abstract. The study draws conclusions from an analysis of some aspects of Western sanctions 
pressure on Russia and its impact on economic development, as well as on the state of economic 
sectors of the national economy in regional areas, which are vitally important and play a priority 
role in ensuring economic stability. The reasons for secondary sanctions are revealed, where 
negative trends in international trade create more and more restrictions for the development of 
the Russian economy; oil trade against this background remains the most profitable direction. The 
export of liquefied natural gas, coal, gold, diamonds, and non-ferrous metals is facing difficulties, 
which in some cases are already leading to their curtailment, which is especially noticeable in 
the production of diamonds and gold. Geopolitical tensions are fueling further increases in gold 
prices, which are seen as a safe haven asset. Based on the results of the analysis, problems of 
organizational and legal regulation were identified that require the elimination of negative factors 
at the state level. Negative trends in the global economy confirmed the absence of positive forecasts 
in the regional economy under the current socio-economic policy. There are serious problems with 
labor shortages, and a slowdown in economic growth is inevitable. It has been determined that 
the financial system is experiencing a budget deficit, which determines the need for tax reform for 
future revenues. The factor of external restrictions is beginning to exert growing pressure, where 
relations with China and the West require special attention. The identified threats will make it 
possible to ensure economic stability to counter the collective West, which will contribute to the 
construction, functioning and development of Russia.

Keywords: economy, budget, sanctions, export, import, military-political situation, 
conflict.

Существующие проблемы в экономике, связанные с санкционным давлением, 
определили практическую значимость проведения анализа, позволяющего углу-
бить существующее представление о взаимосвязях и системе мировой и региональ-
ной экономик, так как регионы России играют в настоящее время важную роль в 
развитии внешнеторговой деятельности страны. В результате событий 2022 года 
инвестиционная привлекательность российских регионов в среднем ослабла  [1]. 
Эффективная работа экономического блока Правительства Российской Федерации 
и своевременно определенные Президентом РФ антикризисные меры позволили 
стабилизировать экономику. Основной акцент сделан на стимулировании соци-
ально-экономического развития регионов и привлечении инвестиций, что позво-
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лит обеспечить необходимые темпы развития российской экономики [2, 3]. Между 
тем в региональной экономике остается нерешенной проблема инфляции, а в наци-
ональной экономике курс рубля испытал очередной цикл ослабления.

Цель исследования 

Цель исследования состоит в проведении анализа некоторых аспектов санк-
ционного давления на Россию и его влияния на развитие экономики, а также на 
состояние экономических отраслей народного хозяйства на региональных направ-
лениях, являющихся жизненно важными, играющими приоритетную роль в обе-
спечении экономической стабильности.

Материал и методы исследования

При анализе проблем мировой экономики и региональной экономики России 
в условиях санкционного давления использовались методы обобщения статистиче-
ских и аналитических материалов, структурного и системного анализа.

Исследование проведено на основе данных Федеральной службы государствен-
ной статистики, Центрального банка Российской Федерации (Банк России), что 
позволило оценить динамику основных показателей, характеризующих развитие 
мировой, национальной и региональной экономик в условиях санкций.

Результаты исследования

В отдельных регионах России в настоящее время наблюдается снижение цен 
на сырьевые товары на фоне замедления мирового спроса  [4]. Следует отметить, 
что в мировой экономике на текущий момент на сырьевых рынках возникают про-
тиворечия между экспортерами и импортерами нефти на фоне изменений геопо-
литической обстановки и динамики цен на нефть. США проводит демпинг цен, 
в частности, опубликовав данные о росте запасов нефти в стране. Аутсайдерская 
информация помогла ценам на нефть существенно понизиться до 87 долларов за бар-
рель Brent [5]. До опубликования аутсайдерской информации эскалация конфликта 
на Ближнем Востоке способствовала росту нефтяных цен, которые временами пре-
восходили 92 доллара за баррель. Тем не менее военно-политическая обстановка на 
Ближнем Востоке стала более прогнозируемой, что существенно повлияло на цено-
вую котировку, текущий уровень определялся компромиссом между желаниями экс-
портеров, включая Россию и основных импортеров – США и Китая. В настоящее 
время, учитывая колебания цен на нефть, Россия старается нарастить ее морской 
экспорт, он достиг максимальных значений с мая 2023 года – до 3,95 млн баррелей 
в сутки, что на 560 тыс. баррелей в сутки больше в сравнении с прошлым годом, 
экспортная выручка за тот же период выросла с 1,82 млрд до 2,15 млрд долларов [6].

Важная роль в стимулировании экспорта российской нефти определилась в дого-
воренности с Индией, которая получила оставшиеся поставки сахалинской нефти 
Sokol. Китай и Индия остались главными импортерами российской нефти, но доля 
Индии при этом вновь выросла. Оба государства, понимая санкционные риски, изы-
скивают возможности для организации импорта российской нефти, ее низкая цена 
помогает развитию их региональной экономики. Конкуренцию вызывают новые поку-
патели, отмечается роль Пакистана в интересе к российской нефти. В то же время 
интенсивность морских поставок российской нефти нарушают доверенности ОПЕК+, 
которые предполагали сокращение российских поставок во втором квартале. 
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В целом негативные тенденции в международной торговле создают все больше 
ограничений для развития экономики регионов России, торговля нефтью на этом 
фоне остается наиболее прибыльным направлением. При этом Минэкономразви-
тия России продолжает работу по координации внешнеэкономических связей рос-
сийских регионов с акцентом на развитие приграничного сотрудничества и взаи-
модействия со странами СНГ, БРИКС, ЕАЭС. Так, в 2023 году регионы России 
успешно справились с выстраиванием партнерских отношений с иностранными 
государствами. При этом доля дружественных стран во внешней торговле России 
составила более 75% [7]. 

В то же время экспорт сжиженного природного газа, угля, золота, алмазов, 
цветных металлов сталкивается с трудностями, которые в ряде случаев уже ведут к 
их свертыванию, что особенно заметно по добыче алмазов и золота. Геополитиче-
ская напряженность способствует дальнейшему росту цен на золото, рассматривае-
мое в качестве защитного актива. Мировые Центробанки увеличили закупки золота, 
цена на которое на некоторое время побила исторический максимум – более 2400 
долларов за тройскую унцию. На этом фоне отмечались скачки стоимости крипто-
валют  [8]. Поэтому Правительство РФ считает одним из главных экономических 
итогов следующего экономического периода ликвидацию сырьевой-экспортной 
модели российской экономики в ее первоначальном виде.

Очередным этапом санкционной политики стал запрет США на импорт меди, 
алюминия и никеля российского происхождения. И речь не только о непосред-
ственных поставках в США, но и о запрете поставок на ведущие международные 
биржи  – Лондонскую биржу металлов и Чикагскую товарную биржу. Принятое 
решение негативно влияет на позиции российской бизнеса  – компаний «Русал», 
«Норникель», УГМК и др., что определяет переориентацию поставок на китайский 
рынок, между тем «Русал» потеряет около трети своих экспортных поставок, что 
обернется и резким спадом производства и негативными последствиями для реги-
ональной экономики.

Принятое США решение еще больше усилит зависимость российской цвет-
ной металлургии от поставок в Китай. Вполне вероятно принятие аналогичных 
решений и другими недружественными государствами, цветные металлы еще не 
попадали под жесткие санкции, так что процесс только начинается. Китай же 
использует положение России, чтобы выторговать себе большие скидки, как это 
делается с нефтью. И для Китая такое положение дел очень выгодно, учитывая 
его потребность в стимулировании экономического роста и, следовательно, сокра-
щении издержек. 

Заметны негативные тенденции в угольной отрасли. В основном это вызвано 
сокращением поставок в Китай. Падают и объемы экспорта в Индию и Турцию. В 
первую очередь страдает производство менее востребованного на рынках и более 
дешевого энергетического угля. Согласно прогнозу, в этом году убыток российских 
угольщиков может составить 450 млрд рублей [9]. 

Как уже отмечалось выше, зависимость российской экономики от Китая пре-
вращается в проблемный политический кризис. Он проявляется и в требованиях 
скидок, и в ограничениях на российский импорт, и в росте китайского экспорта 
критически важных товаров. Россия и Китай продолжат укреплять контакты по 
линии банков, задействуя при этом национальные платежные системы для обслу-
живания экономических операторов [10]. 
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Результатом описанных экономических процессов стали противоречивые 
данные о результатах российской внешней торговли. С одной стороны, они свиде-
тельствуют о значительном увеличении экспорта, подогретом повышением цен на 
нефть и ее поставок. С другой стороны, обостряются проблемы с поступлением в 
Россию экспортной выручки, которое идет со значительным временным интерва-
лом, что отражает проблемы с расчетами, вызванные политикой зарубежных банков. 

Осложняется реализация обязательной валютной выручки. Бизнес опреде-
ляет заинтересованность в том, чтобы правила обязательной продажи были смяг-
чены. При этом неопределенность вокруг обязательной продажи валютной выручки 
служит одним из факторов, способствующих ослаблению рубля. В рассматривае-
мый период курс рубля падал до уровня более 94 рублей за доллар США. На это 
влияло также сокращение продаж валюты со стороны российских финансовых вла-
стей, вызванное политикой Минфина России и Банка России.

Постоянные колебания курса рубля, делающие его одной из самых неустой-
чивых валют в мире, сочетаются с нерешенной проблемой инфляции, которая в 
годовом измерении ускорилась до 7,83%. По-прежнему ситуация с инфляцией в 
2024 году развивается хуже, чем в прошлом. Повышение цен наблюдается в основ-
ном секторе услуг. В сегменте продовольственных товаров инфляция, напротив, 
замедлилась до 0,1% [11]. Кроме того, не решается проблема с ростом розничных 
цен на нефтепродукты. Согласно новым данным Росстата, ускорился рост цен на 
бензин, который составил 0,3%. При этом цены на АИ-92 выросли на 0,3%, цены 
на АИ-95  – на 0,3%, цены на АИ-98 и выше  – на 0,2%. Рост розничных цен на 
дизельное топливо составил 0,2% [12].

Банк России определяет снижение инфляционных ожиданий населения, но 
этот процесс, прежде всего, носит психологический характер и всегда отстает от 
реальных процессов. Инфляционные ожидания снизились за счет бедной части 
населения, которая «не имеет сбережений» при более высоком уровне наблюдаемой 
ими инфляции  – 15,7%  – что более точно отражает реальную ситуацию с учетом 
того факта, что ключевая ставка в 16% не может остановить инфляцию, в то время 
как среди тех, кто «имеет сбережения», то есть активнее задействован в приобре-
тении товаров и услуг, инфляционные ожидания немного выросли, они состав-
ляют 13,1% [13].

С проблемой инфляции тесно взаимосвязан вопрос о льготной ипотеке, кото-
рая подогревает инфляцию. В 2023 году Правительство РФ повысило минималь-
ный взнос по ипотеке с господдержкой до 30% и сделало одинаковый предельный 
размер займа для всех регионов в 6 млн рублей [14].

В условиях макроэкономической нестабильности значительное внимание пра-
вительства должно быть уделено социальной сфере для купирования рисков обще-
ственной напряженности и уменьшения негативного давления на наименее защи-
щенные слои населения [15].

Изменения, происходящие в обесценивании национальной валюты, определя-
ются особенностями проводимой экономической политики, направленной на опре-
деление негативных последствий санкционного внешнеполитического воздействия. 
Ограничительные барьеры, определяемые ключевой ставкой, могут быть как кра-
тковременным, так и долгосрочным явлением. При капиталистическом воспроиз-
водстве повышение ключевой ставки является регулирующим инструментом инте-
ресов частного бизнеса и государства. В настоящее время инфляционные ожидания 
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«галопирующей инфляции» определяются чрезвычайными обстоятельствами, свя-
занными с военно-политическим кризисом.

Негативные инфляционные риски в условиях государственно-монополистиче-
ского капитализма определяются своей сущностью по распределению националь-
ного благосостояния. При этом выход инфляции из-под контроля может привести 
к социально-экономическому взрыву в регионах страны. В настоящее время пара-
метры инфляции как многофакторного процесса государственно-монополистиче-
ского капитализма определяются через допустимые параметры по интеграции, в том 
числе частного капитала в стратегические предприятия регионов страны. В насто-
ящее время инфляцию в стране определяют государственные регулирующие меха-
низмы, направленные на покрытие дефицитного бюджета.

В целях преодоления негативных тенденций в экономике Правительство Рос-
сийской Федерации осуществляет разработку и реализацию национальных программ 
по решению структурных проблем региональной экономики. Процессы интеграции 
частного бизнеса в регионы страны и попытки координировать их хозяйственную 
деятельность ставит под вопрос возможность подчинения системы ресурсопользо-
вания корыстным интересам частного капитала. Сочетание промышленных, бан-
ковских и сырьевых монополистов усиливает диспропорцию, что ведет к негатив-
ным тенденциям и затяжному характеру проблем в региональной экономике.

В современных условиях развития региональной экономики происходят про-
цессы, основанные на интересах общественного строя, праве собственности на 
средства производства. Своевременно выявленные проблемы экономического роста 
разрешаются при диалектическом развитии организационно-экономических отно-
шений, производственных сил и производственных отношений. Производственные 
отношения также определяются законами товарного производства и экономиче-
ского роста. Законы экономики независимы от сознания, определяются действи-
ями в принятии политических решений.

Целью проводимой экономической политики Российской Федерации стало 
вхождение в пятерку ведущих экономик мира. Отправной точкой экономического 
развития выступает переход от одного общественного развития к другому, при этом 
количественный рост экономики переходит в качественные изменения, где воспро-
изводство определяется движущей силой. Основой воспроизводства является рабо-
чая сила и средства производства – это определяющий критерий для региональной 
экономики. В настоящее время в условиях демографического кризиса для Россий-
ской Федерации рабочая сила при снижении безработицы может стать тормозящим 
фактором экономического роста. Рабочая сила в условиях капиталистического про-
изводства носит ограниченные возможности по воспроизводству, так как она вклю-
чает в себя рождение воспитание и обучение человека. При этом смена уходящего 
поколения не восполняется за счет рождаемости. Коэффициент рождаемости для 
поддержания стабильного развития экономики должен быть не менее 2,1. В насто-
ящее время суммарный коэффициент рождаемости находится в пределах 1,4, это 
может привести к стагнации и экономическому спаду. Президент России в майском 
Указе 2024 года «О национальных целях развития» определил увеличить данные 
показатели к 2030 году до 1,6 и 2036 году до 1,8 [16]. Также основными приоритет-
ными целями стало воспитание детей, образование и улучшение качества жизни 
граждан. Между тем цикл естественного воспроизводства рабочий силы имеет вре-
менные ограничения и не может регулироваться по Указу Президента. Для стабиль-
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ного воспроизводства рабочей силы необходимо создание, прежде всего, физио-
логических условий для человека и удовлетворения его потребностей в создании 
семьи, что при капиталистической форме хозяйственной деятельности в кратко-
срочном временном интервале характеризуется неэффективностью. 

Еще одной целью стала динамичная экономика и стабильный рост ВВП. Про-
блема динамического роста характеризуемся материальными издержками на восста-
новление средств производства, которое не может осуществляться без восстанов-
ления ресурсной базы. Сегодняшние средства производства являются наследием 
Советского Союза и плановой экономики, что способствовало развитию оборонно-
промышленного комплекса страны. Проблема восстановления средств производ-
ства, ограниченность оборотных средств капиталистической формы хозяйственной 
деятельности, мотивирует собственников средств производства сосредотачиваться 
на краткосрочных экономических циклах, а не вкладываться в долгосрочные про-
екты тяжелой промышленности. Данная проблема динамического развития эко-
номики будет усугубляться нарушениями пропорций между рабочей силой и сред-
ствами производства.

Необходимо отметить, что в настоящее время экономика России базируется 
на двух взаимосвязанных составляющих – бюджетной и кредитной. Такая модель 
является неустойчивой из-за того, что деньги из бюджета и банков направлены на 
потребительский рынок, в этой связи товаров не становится больше, цены на них 
повышаются. Таким образом, производительность труда не растет, а даже падает. В 
этом состоит исчерпанность сегодняшней модели роста.

В этих условиях при долгосрочном развитии региональной экономики Пра-
вительство России ориентируется на целевые программы, которые направлены на 
купирование проблемных вопросов экономического развития. Между тем госу-
дарственные программы могут работать в краткосрочной перспективе и не носят 
системного развития, что ведет к перекосам и дисбалансу экономических пока-
зателей. 

В настоящее время продолжается проработка способа завершения программы 
льготной ипотеки. Наиболее жесткую позицию занимают Минфин России и Банк 
России, которые считают необходимым свернуть почти все программы в этом году. 
Речь идет, в частности, об ипотеке под 8% на новостройки, которая действует до 1 
июля 2024 года, и ипотеке для IT-специалистов, действующая до конца 2024 года. 
Для двух «защищенных» ипотечных программ могут измениться требования. По 
дальневосточной и арктической ипотеке планируется повышение ставки. Семей-
ная ипотека сохранится, но в ней хотят пересмотреть условия для семей с детьми 
старше шести лет.

Тем временем все большую остроту принимает кадровая проблема. По данным 
Центробанка России, обеспеченность кадрами на российском рынке труда в первом 
квартале 2024 года достигла минимума за все время наблюдений с 1998 года  [17]. 
Причем ситуация продолжает ухудшаться. Больше всего трудностей испытывают 
промышленные предприятия, выпускающие инвестиционные и потребительские 
товары, где подготовка кадров, по сути, не велась.

Низкая безработица, активное увеличение численности Вооруженных сил Рос-
сийской Федерации за счет подписания контрактов о прохождения военной службы, 
отток людей из страны – всё это создало кадровые сложности в региональной эко-
номике [18].
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Для сохранения гражданами денег под более выгодный процент, чем в депо-
зите, в 2024 году планируется ввести такой новый инструмент как «сберегательный 
сертификат». Также для IT-компаний будет введена пониженная ставка налога на 
прибыль в 5% до 2030 года. Будет расширена программа семейной ипотеки по ставке 
6% на покупку жилья в малых городах независимо от возраста детей [19].

Возникла необходимость в определении новых прогрессивных целей развития, 
которые определили одной из задач достижение темпов роста ВВП Россией к 2030 году 
выше среднемировых. Выполнение этой задачи возможно за счет обеспечения тех-
нологического суверенитета, в том числе за счет развития технологических отраслей. 

Выводы

Таким образом, негативные тенденции в мировой экономике определяют отсут-
ствие позитивных прогнозов в региональной экономике. Серьезные проблемы с 
дефицитом рабочей силы, а также замедление экономического роста представля-
ются неизбежным. Финансовая система испытывает дефицит бюджета, что опреде-
ляет необходимость налоговой реформы для будущих поступлений. Проведенный 
анализ некоторых аспектов санкционного давления на Россию позволил опреде-
лить его влияние на развитие экономики и необходимость принятия своевремен-
ных мер по обеспечению экономической стабильности страны. Это позволит Пра-
вительству Российской Федерации принять комплекс мер по функционированию 
и развитию региональной экономики России. 
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